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Portal, ktary zwiekszy efekty Twoich dotychczasowych treningow.

Celem projektu byto zaimplementowanie intuicyjne] aplikacji webowe]
pozwalajgce] uzytkownikowi na definiowanie swoich celéw treningowych,
wprowadzanie osiggnietych wynikow oraz umozliwiajace] komunikacje

z trenerami jak I korzystanie z udostepnionych przez nich éwiczen.

Nie zwlekaj! Podziel sie juz dzis swoimi osiggami w sieci!

CO MAMY?

Tworzenie ¢wiczen, plandw treningowych,
Dodawanie postepow,

Generowanie statystyk

Komunikacja uzytkownik-trener

Dzielenie sie postepami na Facebook i Googlet

CO PLANUJEMY?

PGS

SOFTWARE

e Ptatnosci w serwisie (porady treneréw),

POI lteCh N | ka VVI‘OCJfaWS ka * Kontrolowanie treningu podopiecznych

OPIEKUN PROJEKTU
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